
早いうちから始めよう

ビクトーザ®

療法

ビクトーザ®を使用される方へ

横浜市立大学大学院医学研究科
分子内分泌・糖尿病内科学 教授 寺内 康夫 先生監修



1

佐
藤
さ
ん

こ
ん
に
ち
は

今
日
は

佐
藤
さ
ん
の

糖
尿
病
治
療
を

見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
か

患者
佐藤 貴子

治
療
を
見
直
す
っ
て

ど
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
で
す
か
？

現
在
は

メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を

服
用
さ
れ
て

い
ま
す
が

お
薬
を

一
剤
追
加
し
て

み
ま
し
ょ
う



2

佐
藤
さ
ん
の

現
状
を
考
え
る
と

食
事
を
し
て

糖
質
を
摂
る
と小

腸
か
ら

G
L
P

-
1
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
出
ま
す

こ
の
G
L
P

-

1
は

す
い
臓
の
β
細
胞
に

働
き
か
け
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
せ

食
事
に
よ
っ
て

高
く
な
る
血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

働
き
を
し
て
い
ま
す

私
は
ビ
ク
ト
ー
ザ

®

と
い
う
お
薬
で

治
療
を
強
化
す
る
の
が

良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す

ビ
ク
ト
ー
ザ

®

は
、

G
L
P

-

1

（
ジ
ー
エ
ル
ピ
ー
ワ
ン
）

受
容
体
作
動
薬
と
い
う

種
類
の
お
薬
で
す

G
L
P

-

1
？

インスリン

GLP-1受容体

すい臓β細胞

GLP-1小腸

栄養素



3

こ
の
体
の
中
に
あ
る

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

G
L
P

-

1
の
構
造
を

少
し
変
え
て
お
薬
に
し
た
の
が

G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬

で
す

食
事
な
ど
で

血
糖
値
が
高
く
な
っ
た

と
き
に
だ
け

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
せ
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す

え
え
、
私
は

そ
う
思
い
ま
す
よ

こ
の
ビ
ク
ト
ー
ザ

®

と
い
う
お
薬
が

私
に
ふ
さ
わ
し
い

の
で
す
か
？

ビ
ク
ト
ー
ザ
®
は

す
い
臓
の
β
細
胞
に
働
き
か
け
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
せ
て

血
糖
値
を
下
げ
て
く
れ
ま
す



4

佐
藤
さ
ん
の
よ
う
に

β
細
胞
機
能
が

残
っ
て
い
る

2
型
糖
尿
病

患
者
さ
ん
は

良
い
適
応
だ
と

思
い
ま
す

ま
た

ビ
ク
ト
ー
ザ
®
は

低
血
糖
を

起
こ
し
に
く
い

で
す
し
ね

で
は

実
際
に

薬
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
か

は
い
。

ご
自
分
で

注
射
い
た
だ
け

ま
す
よ

え
！

ち
ゅ
、
注
射

な
ん
で
す
か
！？

で
も
、

こ
れ
痛
い
ん
で
し
ょ
？



5

や
っ
ぱ
り

注
射
と
い
う
と

痛
い
と
思
わ
れ
る

ん
で
す
ね

で
も
た
ぶ
ん

思
っ
て
い
る
程

痛
く
は
あ
り
ま

せ
ん
よと

て
も
細
く
て

短
い
針
を

使
い
ま
す
し

注
射
す
る
の
は

脂
肪
組
織
の
多
い

部
位
で
す
か
ら

私
も
試
し
に

刺
し
て
み
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が

痛
く
な
か
っ
た
で
す
よ

そ
う
い
え
ば

お
友
達
が

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
で
の

治
療
を
始
め
た
と
き

少
し
の
間

病
院
に
入
院
し
た
と

聞
き
ま
し
た
が
、

そ
う
な
ん
で
す
か
…

ど
う
ぞ

ご
安
心
く
だ
さ
い

採血用の注射針

ビクトーザ ®

ビ
ク
ト
ー
ザ
®

も

入
院
は
必
要
で
す
か
？
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0.9mg
1.2mg

1.5mg

1.8mg

0.6mg
0.3mg

1週間以上 1週間以上 1週間以上 1週間以上 1週間以上継続する

＊投与量は主治医の指示に従ってください。

ビ
ク
ト
ー
ザ
®

の

場
合
は
投
与
方
法
が

シ
ン
プ
ル
で
す
し

ビ
ク
ト
ー
ザ
®
の
投
与
方
法

ビ
ク
ト
ー
ザ
®
は
、

使
い
は
じ
め
は
注
射
す
る
量
を

少
し
ず
つ
増
や
し
、

毎
日
注
射
す
る
量
が
決
定
さ
れ
ま
す

血
糖
値
や
食
事
に
合
わ
せ
て

毎
日
自
分
で
量
を
調
節
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

佐
藤
さ
ん
の
場
合
は

入
院
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

注
射
の
手
順
は

面
倒
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
か
？

ご自身の状態に応じて、
適宜増減＊されます。開始時 調節時



4ステップで、
簡単に使えます

1 針を取りつける

2 空打ち
（試し打ち）
をする

3 投与量を設定する

4 注射する

7

針
付
け
、
空
打
ち
、

投
与
量
設
定
、

注
射
と
い
う

4
ス
テ
ッ
プ
だ
け

で
す
か
ら

す
ぐ
に

慣
れ
ち
ゃ
う
と

思
い
ま
す

そ
う
な
ん

で
す
か

で
も

注
射
を
し
て
る
こ
と
は

な
る
べ
く
他
人
に
は

知
ら
れ
た
く
な
い

な
あ

皆
さ
ん

気
に
な
る
点

で
す
よ
ね

で
も

大
丈
夫
で
す
よ



8

は
い

ビ
ク
ト
ー
ザ
®

は

1
日
1
回
、

朝
、
ま
た
は

夕
方
に

時
間
を
決
め
て

注
射
を
す
れ
ば

い
い
薬
な
の
で
す

自
宅
で

注
射
で
き
る
時
間
に

決
め
て
し
ま
え
ば

人
前
で
注
射
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
よ

そ
れ
な
ら

仕
事
や
外
出
、

お
友
達
と
の
付
き
合
い
も

今
ま
で
と
変
わ
り
な
く

続
け
ら
れ
ま
す
ね

今
日
か
ら

早
速
使
っ
て

み
ま
し
ょ
う
か
ね

後
ほ
ど

ス
タ
ッ
フ
が

使
い
方
を
ご
説
明

し
ま
す
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患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は

ビ
ク
ト
ー
ザ
®

の

使
い
は
じ
め
の
頃
に

便
秘
、
下
痢
、
胃
の
不
快
感

と
い
っ
た

消
化
器
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
すこ

れ
は

胃
の
中
に
あ
る

食
べ
物
の
排
出
を

遅
ら
せ
る
働
き
が

あ
る
か
ら
な
ん
で
す

こ
れ
は

数
日
か
ら
数
週
間
で

自
然
に
治
ま
る
と

思
い
ま
す
が

症
状
が
長
く
続
く
と
き
は

受
診
し
て
く
だ
さ
い

は
い
、

わ
か
り
ま
し
た

3
ヵ
月
後
の
受
診
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血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

改
善
さ
れ
て
き
た

よ
う
で
す
ね

は
い
、

お
か
げ
さ
ま
で

今
後
も

続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

ビ
ク
ト
ー
ザ

®

の

自
己
注
射
っ
て

思
っ
た
以
上
に

簡
単
で
し
た

ビクトーザ®は、SU（スルホニル尿素）薬やインスリンなど他の糖尿病薬と
一緒に使う場合には低血糖が起こる可能性が高くなります

ふるえ、冷や汗、どうき、空腹感などの低血糖症状があらわれたら、すぐに
主治医に報告してください

主な低血糖症状

ふるえ

冷や汗

空腹感

どうき
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●血糖値・体重は、毎日一定の時刻に測定してください

1日目
（　　曜日）

2日目
（　　曜日）

3日目
（　　曜日）
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（　　曜日）
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（　　曜日）
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血糖値・体重チェックリスト


